BESLENME LISTESI

[ PAZARTESI Bérek Gind Mevsim meyvelerinden
herhangl biri
Cocugunuzun sevdifji gekilde
hazirlayabilirsiniz. Meyve suyu, bitki gay:,sit ya
da ayran
SALI Mevsim meyvelerinden
Peynir-zeylin-domates- herhangi biri
salatahk
Ekmek ya da simit Meyve suyu, bitki gay,sit ya
da ayran
CARSAMBA Patates Gini Mevsim meyvelerinden
herhangi biri
Cocugunuzun sevdigi sekilde
hazirlayabilirsiniz. Meyve suyu, bitki gayi,sit ya
da ayran
PERSEMBE Tost ya da sandvig giini Mevsim meyvelerinden
herhangi biri

Domates,salatalik
Meyve suyu, bitki gayi,sit ya

da ayran
CUMA Ekmek arasi giinl Mevsim meyvelerinden
herhangi biri
Bal-gikolata-regel-tahin-
pekmez Meyve suyu, bitki ¢ay,sit ya
da ayran

Cocugunuzun sevdigi sekilde
hazirlayabilirsiniz.

Icecek harig paketli gida géndermeyiniz.

Igecek olarak gazl igecek gondermeyiniz.
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